9/24/26, 9:37 AM rapport-connexion-sociale

Votre rapport de connexion personnalisé

Terminé le 23 septembre 2026

Votre score de connexion est 47.6/100.

Score global de connexion

Faible

Qu’est-ce que cela signifie ?

Votre sentiment global de connexion est habituel pour votre
profil autonome, ou vous avez tendance a gérer les choses par
vous-méme et a garder des relations moins étroites. Vous
pouvez, quand vous le souhaitez, faire une place un peu plus
grande au soutien des autres.
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Vos principaux schémas de connexion

Passez en revue les schémas de connexion qui ressortent le plus
nettement de vos réponses.

Points clés

- B
Trés élevé

Contexte — Santé

Vous indiquez que votre santé ne fait pas obstacle a vos
relations ni a votre vie sociale.

- J
~ N\
Faible

Proximité et profondeur des relations

Vous indiquez ressentir une proximité émotionnelle

limitée, avec des relations qui peuvent sembler quelque
peu superficielles.

-
.

Faible

Fréquence des interactions

Vous indiquez avoir relativement peu d'échanges qui

comptent pour vous au cours d'une semaine habituelle.
- J
4 N
Moyen

Sentiment de déconnexion et de solitude

Vous indiquez ressentir parfois une solitude ou une
déconnexion modérée.

- J

https://dev.entrelacs.ai/assessment/117292 2/9



9/24/26, 9:37 AM rapport-connexion-sociale

Trés faible

Préjudice / Violence

Vous indiquez subir peu ou pas d’humiliations, de
menaces ou de préjudices de la part des personnes de
votre entourage.

/
-

Faible

Résolution des conflits

Vous indiquez avoir quelque difficulté a surmonter les
désaccords avec les personnes de votre entourage.

- J
4 )
Faible
Soutien pratique
Vous indiquez disposer d'une aide pratique limitée
lorsque vous avez besoin d'un coup de main.
- J
- D
Faible
Nombre de relations
Vous indiquez avoir un petit cercle de personnes avec
lesquelles vous vous sentez en lien ou que vous voyez
régulierement.
- J
a D
Faible
Similarité pergue
Vous indiquez partager relativement peu de centres
d'intérét ou de valeurs avec les personnes qui vous
entourent.
- J
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-

Faible

Réciprocité des interactions

Vous indiquez que I'équilibre entre donner et recevoir
dans vos relations vous semble souvent inégal.

/

o

Faible

Soutien émotionnel

Vous indiquez bénéficier d'un soutien émotionnel limité et
affronter souvent les moments difficiles par vous-méme.

J

/

Faible

Aisance dans les interactions sociales

Vous indiquez avoir quelque difficulté a trouver de la
compagnie ou a entretenir vos liens lorsque votre
quotidien devient chargé.

~

-

Faible

Sentiment d'étre apprécié

Vous indiquez ne pas vous sentir pleinement apprécié(e),
vos points de vue n’étant pas toujours pris au sérieux.

/

Faible

Sécurité émotionnelle

Vous indiquez ressentir une sécurité émotionnelle limitée,
avec une certaine crainte du jugement lorsque vous vous
ouvrez aux autres.
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/
Faible
Sentiment d'étre compris
Vous indiquez un sentiment d'appartenance limité, avec
parfois I'impression de ne pas étre a votre place.
-
/
Faible
Gestion des désaccords
Vous indiquez vivre relativement peu de conflits, de
tensions ou de frictions avec vos proches.
-
/
Faible
Moments de partage
Vous indiquez passer relativement rarement des
moments informels ou de convivialité avec les autres.
-
/
Trés faible
Réactivité pergue
Vous indiquez que les personnes de votre entourage
répondent rarement ou sont rarement présentes lorsque
vous les sollicitez.
-
/
Trés faible
Soutien informationnel
Vous indiquez avoir peu de personnes, voire personne,
vers qui vous tourner pour obtenir des conseils ou étre
guidé(e).
-
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/
Trés faible
Poids relationnel
Vous indiquez ressentir trés rarement vos relations
comme une obligation ou un fardeau.
-
/
Trés faible
Intimité physique et romantique
Vous indiquez que l'affection physique ou l'intimité
romantique sont actuellement trés peu présentes dans
votre vie.
G
/
Moyen
Durée de la solitude
Vous indiquez que les moments de solitude ont une durée
modérée.
-
/
Moyen
Intensité de la solitude
Vous indiquez que la solitude que vous ressentez est
d'intensité modérée.
-
/
Moyen
Fréquence de la solitude
Vous indiquez vous sentir seul(e) certains jours de la
semaine.
-
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Faible

Evaluation cognitive négative

Vous indiquez craindre occasionnellement de déranger ou
de ne pas étre a la hauteur pour nouer des liens.

)
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Thémes de connexion

Les personnes dont les relations suivent ce rythme ont
tendance a entretenir des liens assez légers et a gérer leur vie
en grande partie par elles-mémes, avec moins de soutien regu
ou offert que ce qui est habituel. Cela ne semble toutefois pas
leur faire éprouver une solitude particulierement importante.
Pour beaucoup de personnes qui présentent ce profil, un
certain degré d'indépendance leur convient tout simplement.
Si elles souhaitent un jour davantage de soutien, méme un seul
pas vers une personne de confiance peut faire une différence
significative.

Vos liens proches

Les liens proches sont peu nombreux et une certaine
distance est maintenue. La proximité, la profondeur et
I'étendue des relations sont toutes nettement inférieures a
celles de la plupart des gens.

Difficultés et épreuves relationnelles

Peu de tensions sont ressenties, et les relations, telles
qu’elles sont, semblent peu conflictuelles et peu
exigeantes.

Solitude et déconnexion

La solitude n’a rien d’inhabituel, et la distance vis-a-vis des
autres ne se traduit pas par un fort sentiment d’isolement.

Le soutien que vous recevez

Peu de soutien est regu. Demander de 'aide est peu
fréquent, et ces personnes s’appuient rarement sur les
autres.

Votre maniére de vous investir dans vos relations

Le soutien apporté aux autres est lui aussi minime, et les
relations restent lIégeres dans les deux sens.
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Défis de connexion

Par rapport aux personnes ayant un profil de connexion

similaire :

Sentiment de déconnexion et de solitude Moyen

Vous indiquez vous sentir & peu prés aussi seul(e) et

déconnecté(e) des autres.

Votre profil de risque

Risque de solitude Modéré

Risque de dépression  Modéré

Risque de mauvaise santé  Modéré

Risque d'épuisement professionnel Modéré
Risque de départ de I'entreprise Modéré
Risque d'absentéisme Modéré

Risque de faible satisfaction a I'égard de la vie

Risque de faible soutien pergu  Elevé
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